
Packliste
10-tägige Kanutour in Ontario, Kanada

     Schlafplatz:

 Schlafsack mit Kompressionssack
 Schlafmatte
 Z- Lite
 Taschen- oder Stirnlampe

     Essen und Trinken:

 Essgeschirr
 Besteck
 Tasse / Becher
 Trinkflasche, 1Lt
 Sackmesser / Messer
 Feuerzeug

     Hygieneartikel:

 Necessaire mit allem was du brauchst, aber nur das nötigste
(Nur biologisch abbaubare Duschgel und Shampoo)

 Mückenspray 
 Sonnencreme
 Desinfektionsmittel
 persönliche Medikamente

     Kleidung:

 Regenjacke und -hose
 Sonnenhut oder Cap
 Sonnenbrille
 Wasserschuhe (Teva, Keen, Adidas, etc.)
 Treckingschuhe
 Badekleidung (ev. zusätzlich Lycrashirt)
 Badetuch (Microfaser)
 Notizbuch / Kugelschreiber / Wasserfester Filzstift fein
 Persönliche Kleidung (Wir empfehlen das Zwiebelnprinzip)

Bitte nimm nicht zu viel mit, dein persönlicher Wassersack fasst 65 Liter, da muss alles 
verstaut werden. Am Morgen können die Temperaturen auch mal 15 Grad betragen. Es wird
aber schnell wärmer. Auf dem Wasser tragen wir Badekleidung und Wasserschuhe und auf 
den Portagen Trecking Schuhe. 


